
 Dôme de Neige des Ecrins
Alpinisme été

Durée : 6 jours 
Hébergement : Refuge (2 nuits) / gîte (2 nuits)
Encadrement : Guide de Haute Montagne
Niveau : Découverte
Groupe : de 4 à 6 participants
Référence du stage : AE4
Départs programmés 2013 : 

Le 17 juin  1100 euros

Le 9 juillet  1100 euros

Le 5 août 1100 euros

 Le stage Dôme de Neige des Ecrins vous permettra de faire votre 1er 4000! Stage exclusif de 7 étapes qui vous  
conduira sur les glaciers, les pics et sommets du massif des Ecrins, culminant au Dôme de Neige des Ecrins, 4015 
m, deuxième plus haut sommet du massif. 

Une très bonne condition physique et une expérience préalable de cramponnage (école de glace ou course facile  
d'application comme les Dômes de Miage, la Petite Aiguille Verte, ou la randonnée glaciaire Chamonix-Zermatt) 
sont conseillés pour effectuer ce stage.

AU JOUR LE JOUR...
Jour 1 – Ailefroide/ Refuge du Sélé (2511 m)

Rendez-vous à Ailefroide, devant l'épicerie du village, à 10 H 30. 
Nous remontons le vallon sauvage du torrent de Ceise Niere, au pied du Pelvoux, 3943 m. Pique-nique en route. L'après-midi, après 
la rude montée de la Coste de Sialouze, le sentier bute sur une barre rocheuse : un passage aérien équipé de câbles permet de franchir 
la barre et d'accéder au refuge du Sélé, 2511 m. Nuit au refuge du Sélé.
Étape : 3 heures et demie de marche. Dénivelé en montée de l’étape: DM = + 1013 m. Dénivelé en descente de l’étape: DD = 0.

Jour 2 - Refuge du Sélé/ Refuge de la Pilatte (2577 m)



Départ vers le col du Sélé, 3283 m, porte d'accès au vallon du Vénéon. Le glacier du Sélé comporte bien quelques 
crevasses, mais il reste débonnaire jusqu'au col. Au-dessus, s'élèvent les impressionnantes parois des Ailefroides, du Pic 
sans Nom et du Pic du coup de sabre. Du col du Sélé, un couloir de neige facile mène au glacier de la Pilatte, près 
duquel se trouve le refuge du même nom, 2577 m. Nuit au refuge.

Étape : 4 heures de marche. DM = + 772 m. DD = - 706 m.

Jour 3 – Refuge de la Pilatte/ Refuge du Temple-Ecrins (2410 m)

Sacs allégés (car nous repassons au refuge de la Pilatte) nous gravissons des dalles faciles, puis suivons un 
cheminement mi-rocheux/ mi-neige jusqu'au glacier du Gioberney et au col du même nom, 3238 m. Du col, une arête 
facile en mixte conduit au sommet du Pic du Gioberney, 3352 m, magnifique belvédère sur tous les Ecrins. Descente au 
refuge par le même itinéraire. Nous rechargeons nos sacs, puis descendons le vallon du Vénéon jusqu'à l'abri du 
Carrelet, 2048 m, lieu propice à un pique-nique. Puis montée au refuge de Temple - Ecrins, 2410 m. Nuit au refuge.

Étape : 7 à 8 heures de marche. DM = + 1190 m. DD = - 1357 m

Jour 4 - Refuge du Temple-Ecrins/ Chalet Hotel Cézanne (1874 m)

Une longue montée en traversée, dans une trace parfois peu marquée, mène au petit glacier de la Temple. Ce dernier se  
gravit facilement jusqu'au col de la Temple, 3321 m. Du col, le panorama est extraordinaire : devant nous la profonde  
vallée du Glacier Noir, sur notre droite les faces Nord des Ailefroides, du Pic sans nom, du Pelvoux, sur la gauche les 
arêtes vertigineuses du Pic Coolidge, une forte ambiance Haute Montagne. La descente du col de la Temple suit un  
moment un éperon rocheux facile, puis plonge par un couloir de neige ou rocher aisé vers le Glacier Noir, couloir qui se 
descend sans précipitation ... La descente facile du Glacier Noir dévoile la paroi sud de la Barre des Ecrins, d'une 
hauteur d'environ 1300 mètres. Une agréable sieste face à ce panorama grandiose, puis il est temps de rallier le chalet-
hôtel Cézanne, 1874 m, et ses non moins agréables douches chaudes. Nuit au refuge.

Étape : 6 heures de marche. DM = + 911 m. DD = - 1447 m. 

Jour 5 -  Chalet Hôtel Cézanne/ Refuge des Ecrins (3175 m)

Belle montée au refuge du Glacier Blanc, 2542 m, près duquel nous pique-niquons. L'après-midi, par un sentier suivi 
d'une première marche facile sur le Glacier Blanc, nous gagnons le refuge des Ecrins, 3175 m, face à la magnifique face 
Nord des Ecrins que nous gravirons demain. Nous retrouvons au refuge des Ecrins le deuxième guide de haute 
montagne (si groupe de 5 ou 6 participants). Nuit au refuge.

Étape : 5 heures de marche. DM = + 1301 m. DD = 0.

Jour 6 - Refuge des Ecrins/ Refuge du Glacier Blanc (2542 m)

Quatre heures du matin, l’agitation gagne le refuge, d’où bientôt une trentaine de cordées vont s’élancer vers le Dôme 
de Neige des Ecrins ou la Barre des Ecrins. Après un petit déjeuner rapidement avalé, nous partons au petit jour sur la 
trace qui remonte le long faux plat du Glacier Blanc jusqu'aux abords du col des Ecrins, 3367 m. La pente devient alors 
plus raide, zig-zaguant dans la Face Nord, jusqu'au court ressaut raide qui donne accès à la Brêche Lory, 3974 m. De là, 
en cinq minutes, nous atteignons le sommet du Dôme de Neige des Ecrins, 4015 m. Une bonne pause pour contempler 
le panorama de toutes les Alpes du Nord jusqu'au Mont-Blanc, et nous reprenons la même trace à la descente. Nous 
laissons sur notre gauche le refuge des Ecrins, et continuons la descente jusqu'au près de Madame Carle, fin de ce beau 
voyage 

Étape : 8 à 10 heures de marche. DM = + 945 m. DD = - 2140 m.

NIVEAU TECHNIQUE REQUIS POUR CE STAGE 
Il s'agit d'un stage pour les débutants en alpinisme. Une très bonne condition physique et une expérience préalable de 
cramponnage (école de glace ou course facile d'application comme les Dômes de Miage, la Petite Aiguille Verte, ou la 
randonnée glaciaire Chamonix-Zermatt) sont conseillés pour effectuer ce stage. Certaines étapes sont de 8h00.

HEBERGEMENT et NOURRITURE
Six nuits en refuges : prévoyez un « sac à viande » pour l'hygiène et votre confort. Attention : pas de duvet !! La demi-
pension est comprise en refuge (petit-déjeuner et dîner). Vous prévoirez par contre les déjeuners pour vous et le 
guide (à prendre aux refuges si vous le souhaitez). 



PORTAGE
Vous portez vos affaires personnelles, le matériel collectif de sécurité et les pique-niques. Prévoyez une place dans votre 
sac pour le matériel collectif de sécurité et le casse-croûte. 

TRANSFERTS
Le transfert prévu au programme est assuré par taxi.

NOMBRE DE PARTICIPANTS
Le départ est assuré avec 4 participants au minimum et 6 au maximum suivant l'itinéraire. Si le nombre minimum de 
personnes n'est pas atteint 10 jours avant le départ, nous proposerons aux participants :
- soit d'assurer le départ pour le stage avec un supplément par personne
- soit de changer de programme (réduction du nombre de jours ou changement de destination) afin d'avoir un stage du 
montant du stage initial.
- soit d'annuler le stage et de rembourser intégralement le(s) participant(s)

RENDEZ-VOUS
Accueil du guide à 10H30 devant l'épicerie à Ailefroide.
Si vous arrivez la veille…
Il est impératif de réserver à l'avance votre hébergement. Nous pouvons vous conseiller gîtes ou hôtels de la catégorie de votre choix,  selon votre 
convenance.

LE PRIX du STAGE
Il comprend :
• l’hébergement en refuge durant 5 nuits de J1 à J6
• les petits déjeuners du J2 au J6
• les repas du soir du J1 au J5
• le transfert en taxi de Chambran à Ailefroide
• l’encadrement sur 6 jours par un de nos guides de haute montagne diplômé d’État
• le matériel collectif spécifique au circuit, le prêt d'un baudrier

Il ne comprend pas :
• la location de votre équipement personnel (chaussures cramponnables, crampons et piolets)
• les pique nique de midi, les boissons et dépenses personnelles
• d’une façon générale, tout ce qui n’est pas indiqué dans la rubrique précédente
• l'assurance facultative au choix : assistance/rapatriement (1 % du montant du voyage), l'assurance annulation (2.5 % 
du montant du voyage) ou annulation + rapatriement secours + interruption de séjour (3% du montant du voyage).

INSCRIPTION
A l'aide du bulletin d'inscription figurant sur notre site internet dans la Rubrique « Les Essentiels », accompagné d'un 
acompte de 30 % (à moins de 30 jours de l'inscription ou sinon versement de la totalité du stage), et des conditions de 
vente (générales et particulières) paraphées. Un exemplaire du bulletin d'inscription vous sera ensuite retourné, validé 
par nous pour confirmer votre inscription.

MODALITES DE PAIEMENT
Acompte de 30% lors de l'inscription : solde 30 jours avant le départ.
Pour toute inscription à moins d'un mois du départ, il est obligatoire de régler la totalité du circuit.

CONDITION DE VENTE
Les conditions générales et particulières figurent aussi sur nos sites internet dans la Rubrique « Les Essentiels ».

ASSURANCE
Nous vous conseillons fortement de souscrire une assurance Annulation-Assistance-Rapatriement.
MONT BLANC LUXURY a négocié auprès de Diot Montagne une formule d'assurance totalement adaptée aux types 
de nos circuits. L'Assistance/Rapatriement vous est proposée au prix de 1 % du prix du circuit choisi, l'Annulation + 
perte de bagages au prix de 3%. et l'Assistance Rapatriement, Annulation + pertes de babages  et l'Interruption de 
séjour au pris de 4%. Ces assurances doivent être prises à l'inscription et ne peuvent prendre effet qu'après le paiement 
de l'intégralité du prix du circuit. Un exemplaire du contrat, détaillant les garanties souscrites et la procédure à suivre, 
vous sera adressé en même temps que la confirmation de votre inscription ou sur simple demande.

MATERIEL



Nous vous fournissons sur notre site Internet dans « les Essentiels » une liste de matériels à prévoir pour les stages 
d'alpinisme et aussi la liste de l'équipement spécifique fourni. Indiquez-nous sur le bulletin d'inscription si vous 
souhaitez ce matériel ou si vous le possédez déjà. 
Pour ce qui est de l'équipement non fourni, indiquez-nous aussi sur le bulletin d'inscription ce que vous souhaitez que 
nous vous réservions pour le stage. La location est à retirer et à régler directement au magasin.

Vous préparer physiquement avant le départ...
Pour profiter pleinement de votre stage et ne pas compromettre le bon déroulement du stage pour l'ensemble du groupe,  
n'oubliez pas au moins 3 mois avant le début du stage d'entretenir votre forme physique plusieurs fois par semaine en 
marchant sur parcours avec dénivelé (minimum de 500 m) ou en pratiquant une activité sportive assidue développant 
l'endurance.

Votre retour en quelques mots … Votre opinion est essentielle !
L'équipe de MONT BLANC LUXURY met tout en œuvre pour que votre stage soit une réussite, c'est pourquoi vos 
commentaires nous sont très précieux : ils nous permettent d'améliorer la prestation de nos partenaires et le déroulement 
de nos circuits. Ne manquez pas de nous faire un bilan du stage à votre retour.
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